Aracaju Acessivel

Por favor, ndo jogue este material em via pUblica

Ao encontrar uma pessoa com paralisia cerebral,
trate-a com naturalidade e respeite o seu ritmo.
Tenha paciéncia ao ouvi-la, pois a maioria tem
dificuldade na fala. Ndo confunda o ritmo lento
com deficiéncia intelectual.

Trate a pessoa com deficiéncia intelectual com
respeito e consideracdo. N&ao a ignore.
Cumprimente e despeca-se dela normalmente,
dé-lhe atencdo, converse, seja natural como faria
com qualquer pessoa.

Ndo superproteja as pessoas com deficiéncia

intelectual. Deixe que elas facam ou tentem fazer

sozinhas tudo o que quiserem. Ajude apenas

quando for realmente necessario. Da mesma A sua atitude
forma, ndo subestime a inteligéncia delas. Essas -

pessoas levam mais tempo para aprender, mas EYALLER d|feren§a
podem adquirir muitas habilidades intelectuais e

sociais.

lucasaribe.com.br/aracajuacessivel
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A comunica¢do inclusiva é o primeiro passo para a
construcdo de uma sociedade que respeita e valoriza a
presenca e a participacdo das pessoas com deficiéncia.
Essas pessoas tém o direito de falar e ouvir, elas
precisam ter acesso a informacdo para exercer
plenamente a sua cidadania. Mas a comunicacdo
inclusiva nio depende exclusivamente delas. E um dever
de todos, inclusive seu. Por isso, preparamos algumas
dicas para que vocé adote atitudes e comportamentos
que permitam o didlogo sem barreiras.

Use o termo “pessoa com deficiéncia” em vez de

1 “portador de deficiéncia” ou “pessoa com
necessidades especiais”. Os termos “cego” e “surdo”
também podem ser utilizados.

Termos pejorativos como “deficiente”, “aleijado”,

“invalido”, “retardado” ou “incapaz”? Nem pensar!

Ao falar com uma pessoa com deficiéncia, dirija-se
diretamente a ela, mesmo que esteja acompanhada.

Se a pessoa com deficiéncia falar e vocé ndo entender,
peca que repita quantas vezes forem necessarias.

Ao perceber que uma pessoa com deficiéncia estd em
dificuldade, ofereca ajuda. Se ela aceitar, pergunte
como deve proceder.

Wy = DN N

Ao conversar por mais tempo com uma pessoa de
baixa estatura, muletante ou cadeirante, procure

6 deixar seus olhos e os dela na mesma altura, para que
ela ndo precise ficar olhando para cima por muito
tempo.

Enquanto conduz uma pessoa em cadeira de rodas, se
parar para conversar com alguém, lembre-se de virara

7 cadeira de frente para que a pessoa também possa
participar da conversa.

Ndo se acanhe em usar termos como “andar” e
8 “correr”. As pessoas com deficiéncia fisica empregam
naturalmente essas mesmas palavras.
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Ao entrar num recinto onde se encontra uma pessoa
com deficiéncia visual, fale com ela. Isso a ajudard a
identifica-lo.

Se uma pessoa cega aceitar sua ajuda como guia,
coloque a mao dela no seu cotovelo dobrado. Ela ird
acompanhar o movimento do seu corpo enquanto
vocé caminha. Em locais estreitos, coloque o seu
braco para tras.

E sempre bom avisar sobre a existéncia de degraus,
colunas, buracos e outros obstaculos no trajeto. Diga,
por exemplo: “sobe”, “desce”, “direita”, “estreito”,
“passo largo”.

Ao explicar direcoes, seja o mais claro e especifico
possivel. De preferéncia, indique as distancias em
metros (“uns 20 metros a nossa frente”, por exemplo).

Vocé ndo precisa falar em tom de voz mais alto
quando conversa com uma pessoa cega. Fale em tom
de voz normal.

Fique a vontade para usar palavras como “veja” e

“olhe”, pois as pessoas com deficiéncia visual as
empregam com naturalidade.

Sempre que for se afastar de uma pessoa cega, avise.

Ao falar com uma pessoa surda, busque identificar a
forma como ela se comunica e respeite sua maneira
de se expressar. Os individuos surdos apresentam
diferentes formas de comunicacdo. Se necessario,
comunique-se por escrito. O importante é se
comunicar.

No primeiro contato, acene ou toque levemente no
braco da pessoa surda para chamar a atencdo. Caso
ela saiba fazer leitura labial, posicione-se de frente,
atentando-se a interacdo e demonstrando respeito.

Durante a conversa, mantenha sempre contato visual.
Se vocé desviar o olhar, a pessoa surda pode achar
que a conversa terminou. Mesmo que a pessoa surda
esteja acompanhada de um intérprete, dirija-se aela e
nao ao intérprete.



